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Kto jest damg, a kto dzentelmenem?- zasady dobrego zachowania wzgledem
kobiety.

Zatem musimy zastanowic¢ sie nad kilkoma pytaniami, jak zachowalibyscie sie w
danej sytuacji:

1. Kto pierwszy wycigga reke do powitania:
a. dziewczyna - chtopakowi
b. chtopak - dziewczynie
C. nie ma to znaczenia
2. Kogo najpierw przedstawiamy:
a. osobe starszg — mtodszej
b. osobe mtodszg - starszej
c. kobiete - mezczyznie
3. Kto sie pierwszy uktoni:
a. dziewczyna - chtopakowi
b. chtopak - dziewczynie
c. nauczyciel — uczniowi
4. Jestes umowiony(a) na spotkanie, lecz nie mozesz przyjsc z
jakiegos powodu. Co robisz?
a. zostawiasz sprawe, po prostu nie przychodzisz
b. dzwonisz, przepraszajac, méwisz, ze z waznego
powodu nie mozesz przyjsc¢ i umawiasz sie na inny
termin
c. po prostu informujesz, ze nie przyjdziesz
5. Jestes zaproszony(a) na urodziny do przyjaciela, nie wiesz,
co mu da¢ w prezencie:
a. kupujesz bardzo drogi prezent, myslac "niech sie
przekona jaki(a) jestem hojny(a)
b. kupujesz prezent, ktory Tobie sie podoba
c. zastanawiasz sie, co jemu moze sprawi¢ przyjemnosc i
taki prezent wybierasz
6. Wreczajac bukiet solenizantowi dajesz go :



a. kwiatami do gory
b. kwiatami do dotu
C. nie ma to znaczenia
7. Dostatas(es) od cioci na imieniny po raz kolejny sweterek,
ktéry nie podoba Ci sie:
a. mowisz "ciociu, juz dos¢ mam tych sweterkéw"
b. mowisz "ciociu, ja sobie sam(a) kupuje ubrania"
c. dziekujesz i doceniasz dobre intencje cioci
8. Nie odrobites zadanej pracy domowej, gdyz jej nie
rozumiates :
a. zgtaszasz to i prosisz o ponowne wyttumaczenie
nauczyciela
b. odpisujesz od kolegi
c. moéwisz, ze masz, myslac "a moze sie uda"
9. Masz zty dzien, a wtasnie odwiedzita Cie dawno nie
widziana kolezanka:
a. mowisz, ze w tej chwili nie masz ochoty ani czasu na
gosci
b. prébujesz ukryc¢ swodj zty humor i starasz sie byc¢ dla
niej mity(a)
c. opowiadasz jej o swoich ktopotach
10. Widzisz, ze ktos niszczy gazetke szkolng:
a. idziesz na skarge do nauczyciela
b. przechodzisz obojetnie, nie reagujesz
c. zwracasz delikatnie uwage, ze nie nalezy niszczyc¢
cudzej pracy
11. Telefonujesz do kolezanki (kolegi), odbiera ktos inny:
a. moéwisz "poprosze z ...."
b. przedstawiasz sie i prosisz do telefonu......
c. pytasz "kto mowi?", "z kim rozmawiam?" i dopiero po
uzyskaniu informacji kontynuujesz rozmowe
12. Bedac u kolegi zauwazytes(as) otwarty list:
. zagladasz, bo ciekawi Cie od kogo
. pytasz od kogo on jest, a gdy nie uzyskujesz
informacji, probujesz naktoni¢ do zwierzen
C. nie pytasz ani nie czytasz, bo uwazasz, ze
korespondencja jest prywatng sprawg kazdego
13. Znalaztes(as) sie w grupie osdb obmawiajacych kogos:
. chetnie wtaczasz sie do rozmowy
. hic nie méwisz, stuchajgc innych
C. Zwracasz uwage, ze nie nalezy méwic¢ o nieobecnych
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14. 1Idac do szkoty spotykasz kolezanke, ktéra niesie ciezkg
torbe z makulaturg:
a. mijasz jq, bo sie Spieszysz
b. dotaczasz do niej i idziecie razem
C. proponujesz jej swojg pomoc
15. Wsiadajac do autobusu:
a. przepychasz sie, aby zaja¢ dogodne miejsce
b. pozwalasz najpierw wyjs¢ osobom wysiadajacym
c. pozwalasz najpierw wysigs¢ pasazerom, a nastepnie
przepuszczasz przodem kobiety i osoby starsze
16. Dzentelmen/Dama to osoby, ktore:
. zachowujg sie grzecznie, bo "co by inni pomysleli"
. zachowujq sie wtasciwie w stosunku do osdb, na opinii
ktérych im zalezy
c. zachowujgq sie nienagannie wobec wszystkich i w
kazdej sytuacji
17. Warto by¢ Dama/Dzentelmenem, bo:
. czasami nalezy witasciwie sie zachowac
. to dobrze swiadczy o cztowieku
c. mozna wygrac konkurs
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Prosze, dziekuje, przepraszam — znajomos¢ i stosowanie tych stow na
co dzien swiadczy o wysokiej kulturze osobistej i pozytywnie usposabia
do nas innych ludzi.
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llustracje, Zrédto: http://www.freepik.com https://mala275.blogspot.com
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Kazdy z nas odczuwa czasami zto$¢€. | jest to catkiem naturalne.

Z10$¢ jest uczuciem, ktore dotyka kazdego czlowieka ,tak samo jak smutek, bol, czy radosc¢ .
Zt0s¢ sygnalizuje NAM , Ze co$ nie jest w porzadku. Nie mamy wptywu na to,

w ktorym momencie si¢ pojawi, ale od nas zalezy, co robimy, gdy czujemy ztos¢. Wazne jest,
zeby umiec radzi¢ sobie ze ztoscig tak, aby przy tym nikogo nie skrzywdzic.
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Dzi$ w wolnej chwili mozecie razem z rodzenstwem lub rodzicami zagraé sobie
w gre planszowa. Zycze udanej zabawy.

Poznajmy sie blizej
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Zasady: Gra przeznaczona dla 2 - 4 gracey. Potrzebujemy: kostki oraz pionkéw. hiﬁ-'; F
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Kazdy uczestnik rzuca kostks i odpowiada na pytanie znajdujgce sig na polu, na
stangt. Gra tocxy sig do momentu ai kaidy z uczestnikéw dojdzie do mety. Na pol
~DuEky” gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu preez siebie uczestnikowi.
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