Witam wszystkich ucznidw, ktdrzy uczeszczajg na zajecia
korekcyjno —kompensacyjne.

W tym tygodniu proponuje wam ¢wiczenia z gazetami dla doskonalenia zrecznosci
oraz lepszej koordynacji wzrokowo-ruchowej. Mozecie je wykonywac¢ miedzy innymi
zajeciami i lekcjami.

Oto kilka propozycji takich ¢wiczen i zabaw.

»,Czapeczka” — marsz z gazetg na gtowie, tak aby nie upadta.

»Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (klasniecie lub inny sygnat)
zatrzymujemy sie i kucamy na gazecie.

Przeskoki nad gazetg (obundz, jednondz).

Siad kleczny — gazeta lezy przed wami Dtonie oparte na gazecie — przesuwanie
gazety (do przodu, do tytu), powrét do pozycji wejsciowe;j.

»Rolki” — gazety utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach. (¢wiczenie
wykonujemy na podtodze)

»Jazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie sie rekami i
nogami

Zgniatanie gazety w kulke. Przektadanie papierowej kulki z dtoni do dfoni, pod
kolanem

Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.
Podrzucanie, chwytanie kulek.

rzuty kulkami do pojemnika (miski, wiaderka)

Na zakonczenie - ¢wiczenia oddechowe. Stoicie swobodnie na dywanie, z gazetg
duzego formatu. Trzymacie kartke przed sobg, wciggacie powietrze nosem i
wypuszczacie ustami tak, aby kartka sie poruszata. Powtarzamy to kilka razy.

A teraz propozycja kart pracy zwigzanych z nadchodzgacymi swietami majowymi.
Sprébuijcie je wykonaé, sg bardzo proste.



Karta pracy 1

* Uzupetnij zdania. Pamietaj o kropce na koncu.

Miasto, ktére stynie Flaga Polski jest
z piernikow to

“Hymnem Polski jest

Stolicg Polski jest
o . Prezydent urzeduje w

POHLBRAS

Polska lezy nad Najdtuzsza rzeka
w Polsce to

W godle Polski jest Polska lezy w

~~Nuuczycielskie zacisze~~
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Jakie stowo kryje sie pod rysunkiem —szukaj w kratkach kolejnych liter i zapisz pod
kwadratami

ot RoOZKoDUJ To!
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