Witajcie!

Ze wzgledu na to, ze nie mozemy spotkac sie na zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych w szkole, przesyfam wam na ten tydzien kilka propozycji
zabaw i ¢wiczen ruchowych doskonalgcych koordynacje wzrokowo ruchowa.
Umiescitam tez karty pracy rozwijajgce spostrzegawczosé wzrokowa (jesli
macie mozliwo$¢ drukowania postarajcie sie je uzupetnic).

Powodzenia i mitej zabawy - P. Gosia
Zabawy i éwiczenia ruchowe:

1. Roztdzcie na podfodze wyprostowang skakanke lub dfugg tasiemke.
Sprébuijcie iS¢ po niej stopa za stopg, w jedng, potem w drugg strone. To
samo zrébcie zawijajac tasiemke w dowolny wzor. Podobne ¢wiczenie
mozecie zrobi¢ na podworku, rysujac linie patykiem na piasku, lub kreda
na ptytkach, ( jesli rodzice pozwol3)

2. Cwiczenia naprzemienne - ruch polega na jednoczesnym wymachiwaniu
do przodu reka i przeciwng do niej noga: prawa reka dotyka lewego
kolana, lewa reka - prawego. (Robilismy to ¢wiczenie czesto szkole). W
ten sposodb réwnoczesnie sg aktywizowane obie potkule mézgowe, ale
¢wiczenie wykonujcie doktadnie.

3. Narysujcie patykiem na podwodrku duze koto. Sprdobujcie biegac po kole z
nogi na noge w jedna i w drugg strone. Mozecie tez wykonywac¢
rownoczesnie obroty co jakis czas.

4. Ateraz ¢wiczenie relaksujgce. Staricie w lekkim rozkroku. Unoscie powoli
rece w gore, robigc jednoczesnie wdech, potem powoli opuszczajcie rece
wykonujac skton z réwnoczesnym wydechem. Cwiczenie powtdrzcie trzy
razy.

Dziekuje, nizej na nastepnych stronach tatwe karty pracy



Karta pracy 1

Obrysuj wszystkie znaki tak,jak we wzorze.

Percepcja werokowa — analiza wzrokowa: znaki
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Karta pracy - ,,Hasto komputerowe”.
Odszukaj hasto wejscia do komputera. Wytnij znaczki z dotu karty wraz z

sylabami i naklej w rzedach we wlasciwym miejscu.
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