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CO NAM DAJE ZONGLERKA?

To akurat oczywiste, ze sport to zdrowie! Poprzez zonglerke ¢wiczymy naszg sprawnos¢ fizyczna
i ruchowa. Rozwijaja sie miesnie, zwiekszamy objetos¢ ptuc poprzez wysitek fizyczny i zapobiegamy réznym
chorobom.

Poprzez zonglerke przewidujemy ruchy gdzie spadnie pitka - poprawiamy takze szybkos¢ reakcji
i zwiekszamy pole widzenia.

Cwiczymy nie tylko t3 lepsza noge, ale i gorsza co dodaje nam dodatkowej zrecznosci i tym samym
nabywamy nowe umiejetnosci.

Jezeli zajmiemy sie czyms i podoba sie do nam to na pewno bedziemy chcieli to dalej rozwijac - dzieje sie tak
ze wszystkim, nie tylko ze sportem. Bedziemy dazyli do opanowania danego tricku do perfekcji. Niestety po
kilku nieudanych treningach dalsza che€ gry spada - jezeli mamy cel i za wszelka cene chcemy to osiagnac
to dodatkowo éwiczymy swojg zawzietosc¢ i determinacje.

Nie jest tatwo skoncentrowac sie w 100% na jednej rzeczy - Facebook czy tez powiadomienie, ze dostates
nowego snapa skutecznie wywotuje u nas chec ztapania za telefon i sprawdzenia nowych fotek od
znajomych, ktére i tak nie wniosg nic ciekawego do naszego zycia. Jednak poprzez zonglerke, gdzie musimy
by¢ skoncentrowani przy kazdym odbiciu, w dalszym zyciu tatwiej bedzie nam skupi¢ uwage na jednej
rzeczy. Dlatego poprzez regularne treningi bedzie ona coraz lepsza!

Podczas zonglowania musimy zgrac¢ ruch nogg z tym co widzimy - éwiczymy zatem réwniez koordynacje
wzrokowo-ruchowg. Bedzie nam tatwiej zgra¢ wzrok z ruchem przez co ruchy wykonywane przez nas beda
ptynniejsze.



Urzad Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego
"ZACISZE" Andrzej KaminskKi

Stefan Majewski - Dyrektor Sportowy PZPN,
Rodzice Pitkarskiej Szkotki Bonus
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NAGRODY DLA UCZESTNIKOW

TURNIEJU ONLINE ZONGLERKI PItKA
NOZNA SZKOt PODSTAWOWYCH

- Gadzety Reprezentacji Polski
- Gadzety Pitkarskiej Szkotki Bonus
- Bony i Vouchery na rozne atrakcje, wycieczki
- Bilety na mecze Widzewa oraz Reprezentacji Polski
- medale, puchary, dyplomy
- i wiele innych wspaniatych atrakgji
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ADRES: Stolec 6, 98-270 Ztoczew @
TELEFON: +48 667-256-141 2018
KRS: 0000820872

NIP: 8272322727

REGON: 385386900

BANK: 29 9256 0004 0041 8717 2000 0010
STRONA: https://mfacebook.com/FCBonus2018/

https: www.fcbonus.pl
E-MAIL: bonus.h@wp.pl



