Oddziat Przedszkolny 08.04.2021

Temat dnia: Jak lubie czynnie odpoczywac?

Potrzebne materiaty: karty pracy cz.3, kredki, otéwek, nozyczki
Witam przedszkolaki i rodzicow!

Czy dzieciom udato sie wczoraj troszke pobiegac po podwdrku mimo brzydkiej pogody? Jesli
nie to mozecie teraz pobawic sie przy rymowance. (Bardzo prosze rodzicow o przeczytanie
wierszyka i przekazanie dzieciom instrukcji do ¢wiczen.)

Dzieci:
Maszerujq dzieci drogg: maszerujg w miejscu
raz, dwa, raz i dwa.
Prawa nogq, wyciggajg do przodu prawg noge
lewg nogq: wyciggajg do przodu lewg noge
raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscu
| rekami poruszajq:
raz, dwa, raz i dwa maszerujg w miejscu
W prawo- lewgq, lewa reke wyciggajg w prawg strone
w lewo — prawg prawg reke wyciggajg w lewg strone
raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscu

Szesciolatki pigciolatki: wykonanie zadania w kartach pracy cz. 3 s. 67

1. Sportowe ¢wiczenia ruchowo —stuchowo- graficzne.

Krétka rozmowa na temat wspdlnego odpoczynku dzieci i rodzicéw

e Co lubicie robi¢ z rodzicami w wolne dni?
e Jaki sposdb odpoczynku podoba wam sie najbardziej?



Cwiczenie ,Jedziemy na rowerkach”

Dziecko ktadzie sie na dywanie i nogami nasladuje pedatowanie podczas, gdy rodzic moéwi
rymowanke:

Na wycieczke wyruszamy,
razidwa, raz i dwa.
Tata jedzie obok mamy

Z tytu — nas ma.

Szesciolatki i pieciolatki: uzupetnianie zadania w kartach pracy cz. 3 s. 68 i 69 (Rodzic czyta kolejno
tekst opowiesci a dzieci wykonujg wzory graficzne po sladach. )Szesciolatki mogq to zadanie
wykonac podczas zaje¢ na Teams

2. Jak lubie czynnie odpoczywac? — rysunek kredkami.
Czy wiecie co to znaczy czynnie odpoczywac?

Popatrzcie na ilustracje. Jak odpoczywajq te rodziny?




Frisbee

Teraz pomysicie jak wy aktywnie lubicie odpoczywac, w co sie bawic i sprébujcie to narysowac na
kartce z bloku.

Rysunek powinien zajmowac catq kartke. Mozecie popatrzec jak tu na rysunku ponizej
odpoczywajq dzieci .

Do dzieta przedszkolaki

Ponizej propozycje kolorowanek dla dzieci mtodszych do wydruku.
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