
Oddział Przedszkolny 07.04.2021 

Temat tygodnia: Chciałbym byd sportowcem 

Temat dnia: Gimnastyka to zabawa  

Potrzebne materiały: karty pracy cz. 3, karty pracy: Litery i liczby –sześciolatki, Przygotowanie do 

czytania, pisania, liczenia -pięciolatki), kredki ,ołówek 

Dzieo dobry przedszkolaki. 

 Mam nadzieję, że Święta Wielkanocne spędzone w domu były wesołe, a poszukiwania słodkich 

niespodzianek, które zostawił zajączek bardzo udane.  

W tym tygodniu  porozmawiamy o sporcie i waszych ulubionych zabawach ruchowych, poznamy 

różne dyscypliny sportowe. Nauczycie  się też wierszyka o gimnastyce i troszkę podwiczycie. 

Na początek  proponuję podwiczyd wzrok i rączkę piszącą.  

Sześciolatki i pięciolatki otwórzcie karty pracy cz. 3 s.62. Trzeba połączyd  kropki na dole karty tak 

żeby powstał taki rysunek jak na górze. starajcie się dokładnie łączyd kropki. Zacznijcie od miejsca 

gdzie są połączone dwie kropki na środku. 

1. Słuchanie i nauka wiersza J. Koczanowskiej „Gimnastyka”. Zabawa orientacyjno-

porządkowa. 

Czy wiecie co oznacza słowo gimnastyka? 

Posłuchajcie krótkiego wierszyka pt. Gimnastyka  

Gimnastyka to zabawa, 

ale także ważna sprawa, 

bo to sposób jest jedyny, 

żeby silnym byd i zwinnym. 

Skłony, skoki i przysiady 

trzeba dwiczyd – nie ma rady! 

To dla zdrowia i urody 

niezawodne są metody. 

A teraz odpowiedzcie rodzicom na kilka pytao 



Co trzeba robid, aby byd silnym i zdrowym? 

Jakie są wasze ulubione dwiczenia? 

Spróbujcie  wykonad jakieś jedno dwiczenie, które można bezpiecznie wykonad w pokoju. 

Możecie nauczyd się tego wierszyka na pamięd bo jest bardzo krótki. Spróbujcie powtórzyd kilka 

razy tekst z opiekunem. 

Posłuchajcie też piosenki Gimnastyka Fruzi. Możecie wykonywad dwiczenia przy piosence. 

https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%

85ce-Piosenkidladzieci 

 

2. Janek i jagody - zabawy i dwiczenia z literą j. 

Czy pamiętacie jaką literkę poznawaliśmy przed świętami.? Myślę, że sześciolatki potrafią przeczytad 

kilka wyrazów z literą ł. Dzisiaj poznamy  następna literę.  

Popatrzcie na ilustrację. Co to jest?  

 

 

jagody 
Na jaką głoskę zaczyna się wyraz jagody? 

Czy znacie inne słowa, które zaczynają się na taką głoskę? Pomoże wam w tym krótki film. 

https://www.youtube.com/watch?v=czvNnP3LWSI&ab_channel=AnnaGinalska 

Teraz otwórzcie karty pracy z literkami 

https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=czvNnP3LWSI&ab_channel=AnnaGinalska


Sześciolatki: uzupełnianie  kart pracy ( Litery i liczby) s. 76 wg poleceo. Trzeba pokolorowad jagody, 

spróbujcie też przeczytad sylaby w kolorowej ramce, a kto potrafi może przeczytad wyrazy niżej. 

Potem ołówkiem piszcie literki po śladach. 

Pięciolatki: uzupełnianie kart pracy (Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia) s. 39 oraz 76  

Dzieci młodsze : kolorowanki do druku poniżej do wyboru 

 

Dziękuje wam za dzisiejsze zajęcia. Zapraszam na jutro, a teraz możecie iśd na 

podwórko  pograd w piłkę lub inna ulubioną zabawę jeśli pozwala na to pogoda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kolorowanka 1 Pokoloruj chłopca i piłkę. Dorysuj trawnik. 

 

 

 

 

 

 

 



Kolorowanka 2. Pokoloruj jabłka i jagody 

 

 


