Oddziat Przedszkolny 07.04.2021
Temat tygodnia: Chciatbym byé sportowcem
Temat dnia: Gimnastyka to zabawa

Potrzebne materiaty: karty pracy cz. 3, karty pracy: Litery i liczby —szeSciolatki, Przygotowanie do
czytania, pisania, liczenia -pieciolatki), kredki ,otéwek

Dzien dobry przedszkolaki.

Mam nadzieje, ze Swieta Wielkanocne spedzone w domu byty wesote, a poszukiwania stodkich
niespodzianek, ktore zostawit zajgczek bardzo udane.

W tym tygodniu porozmawiamy o sporcie i waszych ulubionych zabawach ruchowych, poznamy
rozne dyscypliny sportowe. Nauczycie sie tez wierszyka o gimnastyce i troszke poéwiczycie.

Na poczatek proponuje pocwiczy¢ wzrok i rgczke piszaca.

Szesciolatki i pieciolatki otwdrzcie karty pracy cz. 3 s.62. Trzeba potaczyé kropki na dole karty tak
zeby powstat taki rysunek jak na gorze. starajcie sie doktadnie taczy¢ kropki. Zacznijcie od miejsca
gdzie sg potaczone dwie kropki na srodku.

1. Stuchanie i nauka wiersza J. Koczanowskiej ,,Gimnastyka”. Zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

Czy wiecie co oznacza stowo gimnastyka?

Postuchajcie krotkiego wierszyka pt. Gimnastyka

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym byc i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody

niezawodne sq metody.

A teraz odpowiedzcie rodzicom na kilka pytan



Co trzeba robié, aby by¢ silnym i zdrowym?
Jakie sg wasze ulubione ¢wiczenia?
Sprébujcie wykonad jakies jedno ¢wiczenie, ktére mozna bezpiecznie wykonaé w pokoju.

Mozecie nauczy¢ sie tego wierszyka na pamiec bo jest bardzo krotki. Sprobujcie powtdrzy¢ kilka
razy tekst z opiekunem.

Postuchaijcie tez piosenki Gimnastyka Fruzi. Mozecie wykonywac¢ ¢wiczenia przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%
85ce-Piosenkidladzieci

2. Janeki jagody - zabawy i ¢wiczenia z litera j.

Czy pamietacie jakg literke poznawalismy przed swietami.? Mysle, ze szesciolatki potrafig przeczytaé
kilka wyrazow z literg t. Dzisiaj poznamy nastepna litere.

Popatrzcie nailustracje. Co to jest?

Jagody

Na jaka gloske zaczyna si¢ wyraz jagody?

Czy znacie inne stowa, ktore zaczynajg si¢ na taka gloske? Pomoze wam w tym krotki film.

https://www.youtube.com/watch?v=czvNnP3LWSI&ab channel=AnnaGinalska

Teraz otworzcie karty pracy z literkami


https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=czvNnP3LWSI&ab_channel=AnnaGinalska

Szesciolatki: uzupetnianie kart pracy ( Litery i liczby) s. 76 wg polecen. Trzeba pokolorowa¢ jagody,
sprobujcie tez przeczytac sylaby w kolorowej ramce, a kto potrafi moze przeczyta¢ wyrazy nizej.
Potem otéwkiem piszcie literki po $ladach.

Pieciolatki: uzupetnianie kart pracy (Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia) s. 39 oraz 76

Dzieci mlodsze : kolorowanki do druku ponizej do wyboru

Dziekuje wam za dzisiejsze zajecia. Zapraszam na jutro, a teraz mozZecie is¢ na
podwdrko pograc w pitke lub inna ulubionqg zabawe jesli pozwala na to pogoda.



Kolorowanka 1 Pokoloruj chtopca i pitke. Dorysuj trawnik.




Kolorowanka 2. Pokoloruj jabtka i jagody
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