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Dzień dobry przedszkolaki!  Witam również rodziców . 

Od dzisiaj, przez kilka dni, będę przygotowywać  dla dzieci materiały i propozycje do 

zajęć  w domu. Bardzo proszę rodziców o pomoc dzieciom w miarę możliwości i z góry 

dziękuję za zaangażowanie. 

 

Temat dnia: Nasza planeta. 

Potrzebne materiały: karty pracy cz.2, kredki,  

Na początek zaczniemy od rozgrzewki ruchowej z muzyką. (wystarczy kliknąć na adres 

poniżej) 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&ab_channel=Kuchniajakzbajki 

 

1. Ziemia  - nasza planeta. 

Powtórzymy sobie nazwy planet, które krążą wokół słońca. 
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Która z kolei jest Ziemia? 

Posłuchajcie wierszyka o naszej planecie. 

Krążą planety, krążą po niebie, 

Jakby tańczyły dokoła Słońca. 

Blask od nich bije, tak jak od gwiazd, 

A ich wędrówki nie widać końca. 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w&ab_channel=Kuchniajakzbajki


Piękny jest kosmos i taki wielki! 

To tam latają srebrne rakiety. 

Lecz najwspanialsza jest nasza Ziemia. 

Nie ma piękniejszej od niej planety!”* 

 

(*wiersz B. Szelągowskiej pt. „Nasza Ziemia i planety” 

Rozmowa z dzieckiem  na temat wierszyka   

- Jak myślicie - dlaczego nasza planeta jest najpiękniejsza? 

Można dziecku pokazać globus, jeśli jest w domu i zademonstrować jak Ziemia obraca się 

wokół własnej osi. Można też zapalić lampkę lub latarkę i pokazać jak słońce oświetla 

Ziemię. 

 

 

Na globusie są kolorowe plamy – to  kontynenty, jest ich siedem: 

Ameryka Północna, Ameryka Południowa, Europa, Azja, Afryka, 

Australia, Antarktyda. 

 Na wszystkich kontynentach oprócz Antarktydy mieszkają ludzie. 

 Dużo niebieskiego koloru to woda - oceany i morza. 

Można zrobić z dziećmi ćwiczenia w kartach pracy cz 2. (pięciolatki s. 15, sześciolatki s. 20) 

Jeśli w domu jest atlas lub mapa świata można dać dziecku do obejrzenia 



 

Posłuchajcie jeszcze waszej ulubionej  piosenki  o planetach „W układzie słonecznym” . Możecie 

rytmicznie poruszać się i taoczyć podczas piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera 

 

2. „Ziemia to nasz dom”  -  praca plastyczna w formie plakatu 

 

Do wykonania pracy potrzebne będą: kredki, nożyczki, klej, kartka z bloku rysunkowego bądź 

inna w większym formacie, dostępna w domu. Można wykorzystać ilustracje ze starych 

czasopism lub kolorowe kartki z wycinanki 

 

Kochane dzieciaki - spróbujcie wykonać dzisiaj pracę plastyczną,  w której będzie dom i to co 

wam się najbardziej podoba na naszej planecie.  Możecie coś narysować , ale też nakleić  

jakieś obrazki z gazet lub kolorowego papieru. Myślę, że prace będą bardzo ciekawe. 

Sześciolatki – możecie otworzyć karty pracy cz.2 s. 21  Obejrzyjcie plakat, który wykonała 

Pola. Możecie wykonać podobny, ale na dużej kartce z bloku. 

Na koniec jeszcze propozycje kart pracy dla młodszych dzieci. (Do wydrukowania) 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera


Kolorowanka Dzieo i noc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


