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Temat dnia: Akcja Pomagam 

Witam  i pozdrawiam dzieci i rodziców.  

Dzisiaj zastanowimy się, kto to jest wolontariusz, poznamy też literkę E, e. 

Zajęcia rozpoczniemy od małej rozgrzewki ruchowej z piosenką.  Słuchajcie i wykonujcie 

kolejno ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&ab_channel=WYGIBASYTV-

piosenkidladzieci 

 

1. Dzień Wolontariusza - rozwijanie empatii, zachęcanie do pomocy potrzebującym. 

Dziecko „czyta” wspólnie z opiekunem   poniższe słowo  

WOLONTARIUSZ 
Rozmowa z dzieckiem  

Czy wiecie kto to jest wolontariusz? (Dziecko może samo próbować tłumaczyć i podawać 

swoje określenia  takiej osoby) 

Wolontariusz to osoba, która pomaga innym, nikt jej za to nie płaci. Wolontariusz 

pomaga potrzebującym, wykonując rożne prace w swoim wolnym czasie. 

Czy znacie kogoś, kto jest wolontariuszem? 

Jakie prace może wykonywać wolontariusz? 

Dlaczego praca wolontariusza jest ważna? 

Czy dzieci mogą być wolontariuszami? 

 

Zobaczcie na ilustracji niżej jak pracuje wolontariusz. 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&ab_channel=WYGIBASYTV-piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ&ab_channel=WYGIBASYTV-piosenkidladzieci


 

 Kilka dni temu, bo minioną niedzielą obchodzony był  Międzynarodowy Dzień Wolontariatu. 

Zobaczcie plakat 

 

 



Pomyślcie co wy umiecie robić tak dobrze, że może pomoc to innym. 

W naszej szkole też są organizowane różne akcje charytatywne, czyli takie w których pomaga 

się potrzebującym dzieciom, dorosłym, a nawet zwierzętom. 

Wy też możecie wziąć udział w takich  akcjach  charytatywnych, np. w zbieraniu nakrętek 

plastikowych, albo akcji „Góra grosza”.  

Pomyślcie jeszcze wspólnie z rodzicami, w jaki sposób możecie pomóc komuś 

potrzebującemu. 

 

2. Zabawy i ćwiczenia z literą E, e. Wprowadzenie nowej litery. 

 

Dzisiaj poznajemy kolejną literkę. Popatrzcie na ilustrację. To litera E. spróbujcie paluszkiem 

na stole napisać te litery. 

 

 



Posłuchajcie teraz wierszyka. Jakie wyrazy na głoskę e w nim się ukryły? 

 

Czy wiecie co oznacza słowo eklerki? 

To ciastka z kremem.              

 

 



Czy znacie inne wyrazy na głoskę E? Pomogą wam w tym ilustracje. 

     

 

ekierka          emu 
 

    

 

ekran         Eskimos 
Teraz otwórzcie karty pracy cz. 2 

sześciolatki -  ćwiczenia  na stronie z literką E 

pięciolatki  - ćwiczenia na s.20  

Dla dzieci młodszych i tych które nie mają kart pracy dodatkowe zadania do drukowania 

poniżej 



 

Pokoloruj lub wyklej plasteliną kółeczka na literce 

 

 

 

 

 



Pokoloruj rzeczy które zaczynają się na głoskę E 

 


