
LOGOPEDYCZNA KARTA MOTYWACYJNA 

ĆWICZENIA NARZĄDÓW ARTYKULACYJNYCH 

PO WYKONANIU KAŻDEGO ĆWICZENIA NARYSUJ „SYMBOL DNIA” 

 1 dzień 2 dzień 3 dzień 4 dzień 5 dzień 6 dzień 7 dzień 
 

       

ZAMIATAJ 

PODNIEBIENIE 

JĘZYKIEM (30 

SEK.) 

       

UMYJ JĘZYKIEM  

GÓRNE I DOLNE 

ZĄBKI OD 

WEWNĄTRZ 

(20X) 

       

CZUBKIEM 

JĘZYKA RYSUJ 

KÓŁKA NA 

PODNIEBIENIU 

(20SEK.) 

       

POLICZ ZĄBKI W 

BUZI, 

DOTYKAJĄC 

KAŻDEGO 

ZĄBKA 

JĘZYKIEM  

       

UNOŚ I 

OPUSZCZAJ 

SZYBKO JĘZYK 

(20 X)  

       

KLĄSKAJ 

(20SEK) 

       

NAPRZEMIENNIE 

SZUMIMY I 

SYCZYMY 

       

UŚMIECHNIJ SIĘ  

 

      

NAPRZEMIENNIE 

RÓB DZIÓBEK I 

UŚMIECHAJ SIĘ 

SZEROKO (20 

SEK.) 

       

PRZEŚLIJ 

DOMOWNIKOWI 

20 CAŁUSKÓW 

       

NAŚLADUJ 

RYBKĘ(20SEK) 

       

 


