Szanowni Rodzice,

Obecna sytuacja zwigzana z epidemig koronawirusa budzi Igk nie tylko u dorostych, ale
réwniez u dzieci. Chcialabym ponizej zaprezentowac kilka porad psychologa szkolnego
dotyczacych sposobu przekazywania informacji zwigzanych z koronawirusem dzieciom.
Mam nadzieje, ze zaprezentowane ponizej rady beda dla Panstwa pomocne.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O EPIDEMII KORONAWIRUSA?

1. ZACHOWAJ SPOKOJ. L¢k i przerazenie rodzica zostang szybko dostrzezone przez
dziecko. Zadbaj o swoje wlasne emocje. Nie przekazuj dziecku wiadomosci, gdy
jestes bardzo zdenerwowany. Staraj si¢ ograniczy¢ swo@j czas spedzony przed
telewizorem, tak aby odcig¢ nadmiar negatywnych informacji. Zwrd¢ uwage na to,
aby rowniez Twoje dziecko nie ogladato zbyt czesto programéw informacyjnych.
Przekazywane tam tresci mogg w sposob szkodliwy wplyna¢ na funkcjonowanie
dziecka, ktére bedzie wystraszone i niepewne calej sytuacji. Osoby doroste lepiej
rozumiejg otaczajaca nas rzeczywisto$¢, natomiast dzieci wielu rzeczy zwigzanych
z koronawirusem nie rozumieja i beda o nie dopytywac si¢ rodzicow.

2. BADZ ZRODLEM INFORMACJI DLA SWOJEGO DZIECKA. Unikajac
odpowiedzi na pytania dzieci, tylko potegujesz ich niepokoj. Znajdz czas w ciggu dnia,
gdy Twoje emocje po obejrzeniu programéw informacyjnych juz opadng i bedziesz
mogt spokojnie porozmawiac z dzieckiem.

3. ODPOWIADAJ NA WSZYSTKIE PYTANIA DZIECKA. Dziecko pytajac o
Twoje zdanie, wyraza swoj szacunek do Ciebie, Twojej wiedzy i widzi w Tobie
autorytet. Szanuj jego pytania, nawet te najbardziej dziwne i trudne w udzieleniu
wlasciwej odpowiedzi.

4. USPOKAJAJ DZIECKO. Jesli Twoje dzieci reaguja silnym niepokojem zwigzanym
z zamknig¢ciem szkoty i spedzaniem wigkszej ilosci czasu w domu, sprawdz jakie sa
potrzeby Twoich dzieci w danym momencie. Jezeli dziecku brakuje kontaktu z
ulubiong kolezanka lub z kolega z klasy, zadbaj o to, aby mialo z nimi kontakt
telefoniczny. Taka zwykta rozmowa z réwiesnikiem z pewnoscig poprawi
humor dziecku i sprawi, ze nie bgdzie ono czulo si¢ osamotnione w tej trudnej dla
kazdego sytuacji. Zadbaj o to, aby informacje przekazywane przez Ciebie dziecku
byly dostosowane do jego wieku 1 aby nie bylo ich zbyt duzo. W sytuacji, gdy
dziecko si¢ boi, przekaz wiadomo$¢ pozwalajaca mu si¢ uspokoi¢ — np. ,,Jest coraz
mniej zachorowan”. Jezeli za$ dziecko nie chce dostosowac si¢ do zasad higieny i jest
mniej lgkowe przekaz mu informacje, ktore sprawia, ze dostosuje si¢ do nich:
np. ,,Czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zachorowania”.

5. ZACHOWAJ RUTYNE. Stabilnos¢ i przewidywalnos¢ to bardzo wazne pojecia dla
dziecka. Zadbaj o to, aby zachowa¢ kazdego dnia pewng rutyne, np. odrobienie lekcji
oraz nauka o stalej porze, a pdzniej czas na odpoczynek. ZAPEWNIJ SWOJE
DZIECI, ZE EPIDEMIA MINIE.



KILKA RAD:

e Obserwuj swoje dzieci i zwrd¢ uwage na to, jak reaguja one na obecng sytuacje.
Staraj si¢ dostosowa¢ informacje do sposobu, w jaki dzieci na nie zareaguja.

e Staraj si¢ nie przenosi¢ swoich lekéw na dziecko.

e Powiedz otwarcie dziecku, ze nie znasz odpowiedzi na zadane pytanie, gdy tak
W rzeczywistosci jest.

W razie wystgpienia potrzeby kontaktu z psychologiem szkolnym, prosze o wczesniejszy
kontakt telefoniczny z Panig Dyrektor.



