Ztosliwy komentarz
pod zdjeciem?

A MOZE

HEJT | MOWA

NIENAWISCI?

Drodzy Uczniowie... 7 racji tego, iz
W ostatnim czasie baardzo duzo czasu spedzacie
w internecie na réznych stronach internetowych,
m.in.edukacyjnych, rozwijajacych Wasze
zainteresowania, jak 1 na forach
spolecznosciowych...jestescie bardziej narazeni
1 mozecie spotkac si¢ ze zjawiskiem hejtu czy
mowy nienawisci. Chciatabym , abyS$cie
zapoznali si¢ z najwazniejszymi informacjami

dotyczacymi tych dwoch zjawisk, ktore niestety

coraz czg$ciej majg miejsce w komunikacji
mig¢dzy ludzmi , a zwlaszcza migdzy

nastolatkami.

I HEIT

(z ang. hate czyli nienawidzi€) jest to komunikat
skierowany przeciwko konkretnej osobie. Moze
by¢é wyrazony w sposéb stowny, pisemny, czy
obrazkowy. Jest to ogélne okreslenie odnoszace
sie do agresywnych, przekraczajacych granice

kultury wypowiedzi. Najczesciej sa to komentarze

w Internecie, ale hejt moze miec tez forme

publikowanych w sieci filméw, memdéw lub giféw.

| MOWA NIENAWISCI |

Stanowi szczegdlng forme hejtu. Jest to
wypowiadanie sie w celu obrazenia kogo$ lub
wzbudzenia wobec niego niecheci ze wzgledu na

jego tozsamosc - np. seksualna, religijna czy rasowa.

)

Co taczy hejt i mowe nienawisci?
e Ponizanie.

e Agresywne wypowiedzi.

e Pogarda.

e Obrazanie.

e W?zbudzanie niecheci wobec danej osoby.
e Osmieszanie.

@ Uprzedmiotowianie.

e Szerzenie nienawisci.

PRZYCZYNY HEJTU :
I MOWY NIENAWISCI

Zazdrosc.

Witasne kompleksy.
Niedojrzatosé emocjonalna.
Poczucie anonimowosci.
Roztadowanie ztych emocji.

Forma ,,rozrywki”.

Stereotypy i uprzedzenia.

Pamietaj!

Hejt to nie tylko bezposrednie obrazanie czy
ponizanie. Hejt to kazdy komunikat, ktérego
celem jest sprawienie przykrosci, a wigc posty
informujace o odejsciu z obserwowanej strony,

czy wytykanie bledéw ortograficznych.



Czy hejt to to samo, co krytyka?

NIE!

KONSEKWENCJE
HEJTU | MOWY NIENAWISCI

2 Obnizenie poczucia wiasnej wartosci.
¥ Poczucie bezsilnosci.
2 Izolacja spoteczna.
; 2 Nerwica.
Krytyka ma! na’ celu zmi:flr’ug f:zyjegoé zdania, ! % Depresja.
wplyniecie na czyj$ Swiatopoglad.
Nie atakuje autora. ¥ Problemy z koncentracja.
Hejt ma na celu sprawienie przykrosci, ¥ Lek.
‘ zranienie danej osoby. ¢ Zaburzenia snu/apetytu.
i ¥ Autoagresja.

3 Stres.
x

Zaburzenia emocjonalne.

Nie bgdzmy obojetni! Reagujmy!

25% POLSKICH NASTOLATKOW
DOSWIADCZY£O HEJTU!

@

}

Lajkowanie oraz udostepnianie |

Padtes/as ofiara hejtu?

Mozesz czuc sie bardzo bezradny/a i samotny/a. postow/filméw/memow

Zwrdc sie do zaufanej osoby (dobrze by byto gdyby
byta to osoba dorosta) i opowiedz jej o swoim
problemie. Mozesz takze zadzwonié na Telefon
Zaufania. Postaraj sie nie zwlekac z dziataniem -
problem moze (ale nie musi) sie rozwinac. Zgtos
post/film do administratora strony. Pamietaj - nie
jestes odpowiedzialny/a za to co Cie spotkato.

zawierajacych hejt jest aktywnym §
wspieraniem nienawisci! !

e

| Ktos z Twojego otoczenia ma problemij

Przede wszystkim reaguj! Badz blisko tej osoby,
badz cierpliwy i wyrozumiaty. Wystuchaj jej i nie
oceniaj. Mozesz udac sie z t3 osoba do kogo$
dorostego lub zadzwoni¢ na Telefon Zaufania.
Mozecie razem zgtosic¢ post/film
do administratora strony.

. 116111 Kryzysowy Telefon Zaufania i
dla dzieci i mtodziezy. 1

\. 800121212 Telefon Zaufania dla dzieci i

mtodziezy Rzecznika Praw dziecka.

| www.hejtstop.pl Tumozesz zgtosi¢ hejt online!

\. 123950665
biuro@oficyna-profilaktyczna.pl
www.oficyna-profilaktyczna.pl

Dbajmy o siebie nawzajem! Szanujmy si¢! Mdwmy sobie mite stowa!

Pomagajmy sobie ... a wtedy Wszyscy bedziemy szczesliwi! ©



